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FORMAT ECONOMIQUE

Mieux comprendre I’économie et la planification financiere
Une série a découvrir sur Savoir média dés le 14 novembre

e

Montréal, le mercredi 1°" novembre 2023 - Quelles sont les mécaniques financieres qui régissent nos
sociétés? Qu’est-ce qui affecte notre portefeuille? Pour démystifier I'économie, Savoir média présente
Format économique, une série documentaire qui aborde les questions d’argent sans complexe pour
aider les citoyen-ne-s a mieux contréler leur budget et planifier leur avenir financier.

Grace a la participation de plusieurs spécialistes dont Monique Leroux, Miville Tremblay et Fabien
Major qui vulgarisent les concepts et rendent accessible la science de I'’économie, Format économique
vise a augmenter la littératie financiere des Québécoises et des Québécois de tous ages. De la
macroéconomie aux finances personnelles, cette nouvelle série de dix épisodes décode I'inflation, la
récession, I'épargne, la Bourse, la planification de la retraite et plus encore.

Elle sera diffusée des le 14 novembre sur les ondes de Savoir média les mardis a 20 h 30, et offerte
sur I'ensemble de ses plateformes numériques.

Pour découvrir la bande-annonce

FORMAT ECONOMIQUE - 10 épisodes x 15 minutes

Réalisation : Michel Barbeau

Production déléguée : Michel Pelletier

Production : Savoir média

La série est produite avec le soutien de I'Institut de planification financiéere.

EPISODE 1 - L’origine de I'argent
D’oul vient I'argent? Depuis quand utilise-t-on I'argent comme moyen de paiement? Cet épisode explore le régne
actuel de la monnaie fiduciaire, émise et controlée par les banques centrales de chaque pays. Quelle est la vraie
valeur de I'argent et peut-on s’y fier?


https://savoir.media/player/384769/trailer?assetType=movies&playlist_id=107

EPISODE 2 - Linflation
La Banque du Canada vise a maintenir I'inflation a 2%, une cible souhaitable selon les économistes. Quelles sont
les causes et les conséquences de l'inflation? Comment mesurer ce taux?

EPISODE 3 - La Banque du Canada

La Banque du Canada, c'est la Banque des banques. C’est celle qui frappe la monnaie fiduciaire du pays et qui
imprime les billets de banque. A travers sa politique monétaire, elle est la principale force dans le contréle et la
lutte a l'inflation.

EPISODE 4 - La récession
La récession. Le mot fait peur a bien des gens, mais qu’est-ce qu’il signifie exactement? Cet épisode analyse les
risques, périls et conséquences associées a des récessions passées ou a venir.

EPISODE 5 - Les dettes, déficits et obligations

Pour assurer les programmes sociaux, les maintenir et les bonifier, les gouvernements s’endettent comme la
population. Mais quel est le niveau acceptable de dettes pour un pays ? On découvre ici comment les états
réussissent a financer leurs dépenses et comment nous en profitons aussi.

EPISODE 6 - Les institutions financiéres

Cet épisode survole comment le systeme financier s’est développé au Canada et au Québec, en particulier avec
un réseau coopératif. Qu’est-ce qui différencie le systéeme financier canadien des équivalents américains ou
européens?

EPISODE 7 - La Bourse

La Bourse n’a jamais été aussi accessible pour les épargnant-e-s et les investisseur-seuse-s. L'épisode explique les
variations de la valeur des actions et comment la Bourse et I’économie sont interconnectées, méme si elles
n’évoluent pas au méme rythme.

EPISODE 8 - L’épargne

Dépenser ou épargner? En établissant quelles sont nos priorités, nos besoins et nos projets ainsi qu’en diminuant
nos dépenses, cet épisode nous démontre qu’il est possible d’épargner et d’adopter de meilleures pratiques
financieres.

EPISODE 9 - La retraite
La retraite n'est plus seulement une période de repos, mais une phase active nécessitant une planification.
Comment maintenir son train de vie, réaliser ses projets et profiter d’une retraite sans tracas?

EPISODE 10 - La planification financiére

La planification financiére aligne nos finances et notre style de vie, en tenant compte entre autres de la situation
familiale, de la fiscalité et du patrimoine. Cet épisode démontre comment avoir une vision plus claire de ses
finances, et ainsi réduire I'anxiété.

A propos de Savoir média

Entiérement gratuit et sans publicités, Savoir média est un organisme sans but lucratif dont la mission
est de propulser le savoir et de nourrir les réflexions des citoyen-ne:s sur des enjeux de société.
Producteur et diffuseur, sa plateforme web, son application et sa chaine télé offrent un acces unique
a des productions originales qui donnent la parole a des expert-e:s québécois-es reconnu-e-s. Sa
plateforme web accueille également différentes séries en balado qui viennent compléter son offre
vidéo.

Sur le web : savoir.media | youtube.com/savoirmedia | et sur les principales plateformes de balado
A la télé : Vidéotron 622 - Bell Télé 152 - Bell Fibe 1147 ou 147 - Shaw 738 - Telus 712 - Cogeco 47
Sur I'application : iOS | Android | Roku

Sur les médias sociaux : Facebook | Instagram | X
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