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HÉLÈNE ET LES DÉCHETS 
Un balado qui démystifie la gestion des matières résiduelles 
maintenant disponible sur les plateformes de Savoir média 

 

 
 
Montréal, le lundi 23 octobre 2023 - Où vont nos déchets une fois qu’ils sont lancés dans le camion? 
Est-ce que le plastique se recycle vraiment? Comment se forme le compost? Est-ce que la gestion des 
déchets au Québec fonctionne bien? Pour éclaircir toutes ces questions sur nos matières résiduelles, 
Savoir média propose le balado Hélène et les déchets, animé par Hélène Laurin.  
 
À travers des rencontres avec différent·e·s expert·e·s et acteur·trice·s du milieu, cette nouvelle série 
en six épisodes sur le thème de l’environnement vise à démêler le chemin de nos déchets, qu’ils soient 
jetés dans une poubelle, mis dans un bac de récupération ou de compostage.  
 
Le balado Hélène et les déchets, produit avec le soutien d’Éco Entreprises Québec, est disponible dès 
aujourd’hui sur savoir.media, ainsi que sur les principales plateformes de baladodiffusion. 
 
Pour découvrir la bande-annonce 
 
 
 
 

https://savoir.media/details/384428
https://savoir.media/player/384428/trailer?assetType=movies


HÉLÈNE ET LES DÉCHETS - 6 épisodes x 20 minutes 
Animation : Hélène Laurin 
Production : Savoir média 
 
ÉPISODE 1 - La consigne 
Lorsqu’une bouteille de bière est redonnée au dépanneur, que se passe-t-il avec elle? Est-ce qu’une 
canette d’aluminium peut être recyclée à l’infini? Comment se profile la réforme de la consigne, qui 
doit débuter le 1er novembre prochain? 
 
ÉPISODE 2 - Le plastique 
Grâce à sa grande durabilité, la popularité du plastique est garantie depuis plusieurs décennies. 
Malheureusement, celui-ci ne se décompose pas. Pourquoi est-ce si difficile de recycler le plastique? 
Est-il possible de briser notre dépendance à ce matériau? 
 
ÉPISODE 3 - Les matières organiques 
Le compost semble magique! Mais comment se forme-t-il et à quoi sert-il? Comment peut-il être utilisé 
par la suite? Quels sont les déchets issus de la production de compost?  
 
ÉPISODE 4 - Les recommandations contradictoires 
Ce n'est un secret pour personne, les consignes en lien avec la gestion des déchets sont mélangeantes. 
Pourquoi est-ce si compliqué? À quoi doit-on se fier? Comment devrait être communiquée 
l’information sur ce qui est récupérable ou compostable? 
 
ÉPISODE 5 - Les dépotoirs 
Si de vieilles bottes trouées sont jetées dans la poubelle, par où passent-elles? Une fois qu’elles se 
retrouvent au dépotoir, que se passe-t-il? Combien de personnes les ont manipulées? Auraient-elles 
pu être valorisées autrement? 
 
ÉPISODE 6 - Les déchets électroniques 
Les changements technologiques arrivent si rapidement. La majorité des gens achète un nouveau 
cellulaire à chaque deux ans et les prises de câble changent constamment. Que se passe-t-il lorsqu’un 
« serpuarien » est rapporté dans un centre de dépôt? 
 
À propos de Savoir média 
Entièrement gratuit et sans publicités, Savoir média est un organisme sans but lucratif dont la mission 
est de propulser le savoir et de nourrir les réflexions des citoyen·ne·s sur des enjeux de société. 
Producteur et diffuseur, sa plateforme web, son application et sa chaîne télé offrent un accès unique 
à des productions originales qui donnent la parole à des expert·e·s québécois·es reconnu·e·s. Sa 
plateforme web accueille également différentes séries en balado qui viennent compléter son offre 
vidéo. 
 
Sur le web : savoir.media | youtube.com/savoirmedia | et sur les principales plateformes de balado 
À la télé : Vidéotron 622 - Bell Télé 152 - Bell Fibe 1147 ou 147 - Shaw 738 - Telus 712 - Cogeco 47 
Sur l’application : iOS | Android | Roku 
Sur les médias sociaux : Facebook | Instagram | X 
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Pour des demandes d’entrevues, de lien d’écoute ou de matériel de presse, veuillez contacter : 
Caroline Rompré | pixelleX communications | 514-778-9294 | caroline@pixellex.ca 
 

http://www.savoir.media/
http://youtube.com/savoirmedia
https://apps.apple.com/ca/app/savoir-media/id6446997457?l=fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=savoirmedia.tv.application
https://channelstore.roku.com/fr-fr/details/c8b25a554298c2000382824547d071e2/savoir-media
https://www.facebook.com/savoir.media
https://www.instagram.com/savoirmedia
https://twitter.com/savoir_media
mailto:caroline@pixellex.ca

