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Briser les murs

Au cceur d’un accompagnement innovant pour les
personnes victimes de violence sexuelle

Documentaire de 60 minutes
Disponible sur le web le 9 octobre
etenondes le 13 octobre a 20 h

REALISE ET SCENARISE PAR

VANESSA BOISSET

Montréal, le mardi 23 septembre 2025 — Le documentaire Briser les murs nous améne dans les coulisses du
premier Centre de services intégrés en violence sexuelle (CIViS), qui permet aux personnes victimes de tous
ages et de tous genres d’obtenir gratuitement et sous un méme toit tout 'accompagnement nécessaire, qu’il
soit policier, social, juridique ou psychologique.

A travers des témoignages bouleversants et des regards croisés, le film met en lumiére cette approche
novatrice et humaine, unique au Québec : un lieu ou les silos tombent, ol les expertises se rassemblent et ol
chaque parcours est pensé sur mesure pour alléger le fardeau administratif et émotionnel des personnes
victimes, tout en soutenant leurs proches.

Réalisé par Vanessa Boisset (Vivre en funambule, Un Québec toujours fou de ses enfants ?) et tourné en
Montérégie, le documentaire dévoile ce nouveau modéle d’aide, coordonné et hébergé par le centre de
soutien psychosocial et de psychothérapie La Traversée, en partenariat notamment avec le CAVAC de la
Montérégie et le Service de police de I’agglomération de Longueuil, avec I'appui financier du ministére de la
Justice du Québec.



Briser les murs sera présenté en grande premiéere le 8 octobre a 18 h 30 au Cinéma Cineplex Odeon Brossard.

« Apres une agression sexuelle, le parcours pour les personnes victimes est souvent un vrai casse-téte. Elles
vont devoir raconter leur histoire a des dizaines d'intervenants sans savoir vraiment qui pourra les aider. Le
projet pilote du CIViS, créé en 2023 en Montérégie, a permis de changer ¢a. C'est un lieu unique ol une
trentaine de partenaires, partenaires juridiques, avocats, intervenants psychosociaux, psychothérapeutes et
policiers, travaillent ensemble pour accompagner la personne victime tout au long de sa trajectoire de fagon
humaine et continue. Tout est centralisé et tout est gratuit. »

— Christine Vilcocq, directrice générale, La Traversée
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INTERVENANT-E-S

Christine Vilcocq, directrice générale, La Traversée

Jeanne This, coordonnatrice des opérations, projet CIViS (Centre de services intégrés en violence sexuelle)
Catherine Cartier, directrice générale, Centre d'aide aux victimes d'actes criminels (CAVAC) de la Montérégie
Hélene Latrille, directrice des Services cliniques et psychologue clinicienne, La Traversée

Audrée-Jade Carignan, coordonnatrice des interventions du projet CIViS , CAVAC de la Montérégie

Me Catherine Ahélo, avocate, REBATIR

Me Marie-Claude Richer, directrice, REBATIR

Jean-Francois Lapolice, directeur-adjoint, Service de police de l'agglomération de Longueuil (SPAL)

Zoé Tremblay-Lavergne, sergente-détective, SPAL

Simon Jolin-Barrette, ministre de la Justice du Québec et procureur général du Québec


https://savoir.media/player/386810/movies?assetType=movies
https://ontournevert.com/fr/

Micheline Azouz, intervenante et médiatrice, Equijustice Rive-Sud

Natacha Godbout, psychologue clinicienne et professeure, Département de sexologie, UQAM, directrice de l'unité
de recherche et d'intervention sur les traumas et le couple

Lise Desjardins, sexologue clinicienne et psychothérapeute, La Traversée

A PROPOS DE LA TRAVERSEE

La Traversée est un centre de soutien psychosocial et de psychothérapie pour les personnes victimes souffrant de
troubles de santé mentale consécutifs a une agression sexuelle. La clinique offre des services gratuits aux
personnes victimes de violence sexuelle et leurs proches. Ils accompagnent sans discrimination toutes les
personnes résidant en Montérégie, quel que soit leur genre ou leur dge. Depuis 1984, ils ont aidé des dizaines de
milliers de vies a se reconstruire.

A PROPOS DU CIViS

Situé a Saint-Lambert, dans les locaux de La Traversée, le CIViS contribue a simplifier le parcours psycho-
sociojudiciaire des personnes victimes de violence sexuelle (agression, inceste, exploitation), sans discrimination
d’age ou de genre. Celles-ci bénéficient des services d’aide dont elles ont besoin sous un seul et méme toit, dans
un endroit sécurisant et chaleureux, et ce, de fagon gratuite et confidentielle. Le CIViS est un projet coordonné par
La Traversée et co-porté avec le CAVAC de la Montérégie et le Service de police de 'agglomération de Longueuil.

A PROPOS DE SAVOIR MEDIA

Entierement gratuit et sans publicités, Savoir média est un organisme québécois sans but lucratif dont la mission
est de propulser le savoir et de nourrir les réflexions des citoyen-ne-s sur des enjeux de société. Producteur et
diffuseur, Savoir média donne un acces unique a des productions originales qui donnent la parole a des expert-e-s
québécois-es reconnu-e-s.

Sur le web : savoir.media | youtube.com/savoirmedia | et sur les principales plateformes de balado
Alatélé : Vidéotron 622 - Bell Télé 152 - Bell Fibe 1147 ou 147 - Shaw 738 - Telus 712 - Cogeco 47
Sur Papplication : iOS | Android | Roku

Sur les médias sociaux : Facebook | Instagram | TikTok
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Pour des demandes d’entrevues concernant Briser les murs, de liens de visionnement ou de matériel visuel,
veuillez contacter :

Rosemonde Communications

Rosemonde Gingras

514-458-8355
rosemonde@rosemondecommunications.com
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